Режим пребывания детей в МДОУ № 144 

в холодный период

в младшей группе на период учебного года (сентябрь-май)

	ВРЕМЯ
	Название режимного момента

	07.00-08.20
	Прием, осмотр, зарядка, игры

	08.20-08.50
	Подготовка к завтраку, завтрак

	08.50-09.00
	Подготовка к ООД, игры

	09.00-09.40
	ООД /2/

	09.45-10.10
	2ой завтрак

	10.10-12.00
	Подготовка к прогулке, прогулка

	12.00-12.15
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду

	12.15-12.50
	Обед

	12.50-13.00
	Подготовка ко сну

	13.00-15.00
	Сон

	15.00-15.15
	Постепенный подъем, подготовка к полднику

	15.15-15.30
	Полдник

	15.40-17.00
	Самостоятельная деятельность, игры, под. к ужину

	17.00 -17.20
	Ужин

	17.20-18.00
	Игры, подготовка к прогулке

	18.00-19.00
	Прогулка, уход домой


в средней группе на период учебного года  (сентябрь-май)

	ВРЕМЯ
	Название режимного момента

	07.00-08.20
	Прием, осмотр, зарядка, игры

	08.20-08.50
	Подготовка к завтраку, завтрак

	08.50-09.00
	Подготовка к ООД, игры

	09.00-09.50
	ООД /1,2/

	09.50-10.00
	2ой завтрак

	10.00-10.20
	ООД /3/по плану

	10.20-12.10
	Подготовка к прогулке, прогулка

	12.10-12.20
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду

	12.20-12.50
	Обед

	13.00-15.10
	Сон

	15.10-15.20
	 Подъем, подготовка к полднику

	15.20-15.30
	Полдник

	15.30-17.00
	Самостоятельная деятельность, игры, под. к ужину

	17.10-17.30
	Ужин

	17.30-18.00
	Игры, подготовка к прогулке

	18.00-19.00
	Прогулка, уход домой


в старшей группе на период учебного года (сентябрь-май)

	ВРЕМЯ
	Название режимного момента

	07.00-08.25
	Прием, осмотр, зарядка, игры

	08.25-08.50
	Подготовка к завтраку, завтрак

	08.50-09.00
	Подготовка к ООД, игры

	09.00-10.10
	ООД /1,2/

	10.10-10.20
	2ой завтрак

	10.45-12.15
	Подготовка к прогулке, прогулка

	12.15-12.25
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду

	12.25-12.50
	Обед

	12.50-13.00
	Подготовка ко сну

	13.00-15.10
	Сон

	15.10-15.15
	 Подъем, подготовка к полднику

	15.15-15.30
	Полдник

	15.30-15.55
	ООД /когда есть по плану/

	16.00-17.15
	Самостоятельная деятельность, игры, под. к ужину

	17.15-17.30
	Ужин

	17.30-18.00
	Игры, подготовка к прогулке

	18.00-19.00
	Прогулка, уход домой


в подготовительной группе на период учебного года (сентябрь-май)

	ВРЕМЯ
	Название режимного момента

	07.00-08.30
	Прием, осмотр, зарядка, игры

	08.30-08.50
	Подготовка к завтраку, завтрак

	08.50-09.00
	Подготовка к ООД, игры

	09.00-10.20
	ООД /1,2/

	10.20-10.25
	2ой завтрак

	10.30-11.00
	ООД /3/по плану

	11.00-12.20
	Подготовка к прогулке, прогулка

	12.20-12.30
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду

	12.30-13.00
	Обед

	13.00-15.10
	Сон

	15.10-15.15
	 Подъем, подготовка к полднику

	15.15-15.25
	Полдник

	15.30-16.00 или16.00-16.30
	ООД / по плану/

	16.00-17.20
	Самостоятельная деятельность, игры, под. к ужину

	17.20-17.30
	Ужин

	17.30-18.00
	Игры, подготовка к прогулке

	18.00-19.00
	Прогулка, игры, уход домой


Режим пребывания детей в МДОУ № 144

в летний период

Младший  возраст 

	Режимные моменты
	Время

	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика
	7.00 - 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 - 8.50

	Игры
	8.50- 9.00

	НОД (музыкальные/ спортивные)
	9.00 - 9.15

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.15 - 9.45

	2-ой завтрак
	9.45 - 9.55

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	   9.55- 11.40

	Подготовка к обеду, обед
	11.40-12.20

	Подготовка ко сну, сон
	12.20-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры
	15.00-15.20

	Полдник
	15.20-15.30

	Игры, досуги, развлечения.  
	15.30-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	16.00 -17.55

	Ужин 
	17.55- 18.15

	Уход домой 
	До 19.00


Средняя группа

	Режимные моменты
	Время

	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика
	7.00 - 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30- 8.50

	Игры 
	8.50- 9.00

	НОД (музыкальные/ спортивные)
	9.00 – 9.20

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.20 -9.50

	2-ой завтрак
	9.50 - 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.00 - 11.50

	Подготовка к обеду, обед
	11.50- 12.25

	Подготовка ко сну, сон
	12.25 - 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры
	15.00-15.20

	Полдник
	15.20-15.30

	Игры, досуги, развлечения. 
	15.30-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	16.00-18.00

	Ужин 
	18.00- 18.20

	Уход домой 
	До 19.00


Старшая группа

	Режимные моменты
	Время

	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика
	7.00 - 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30- 8.50

	Игры 
	8.50- 9.00

	НОД (музыкальные/ спортивные)
	9.00 - 9.30

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.30 - 9.50

	2-ой завтрак
	  9.50 - 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.00 -12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.30 - 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры
	15.00-15.20

	Полдник
	15.20-15.30

	Игры, досуги, развлечения.
	15.30-16.05

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	16.05 -18.05

	Ужин 
	18.05- 18.20

	Уход домой 
	До 19.00


Подготовительная группа

	Режимные моменты
	Время

	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика
	7.00 - 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30- 8.50

	Игры 
	8.50- 9.00

	НОД (музыкальные/ спортивные)
	9.00 - 9.30

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.30 - 9.50

	2-ой завтрак
	  9.50 - 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.00 -12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.30 - 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры
	15.00-15.20

	Полдник
	15.20-15.30

	Игры, досуги, развлечения.
	15.30-16.05

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	16.05 -18.05

	Ужин 
	18.05- 18.20

	Уход домой 
	До 19.00


