Система-план  оздоровительной работы на год

по возрастным группам

 

	Осень
	Зима
	Весна
	Лето

	1.Утренний приём на улице 

	Все группы кроме младших
	-
	Все группы кроме младших
	Все группы кроме младших

	2.Утренняя гимнастика на улице 

	Все группы кроме младших

(до середины)
	-


	Все группы кроме младших (с середины весны)
	Все группы



	3. Точечный массаж 

	Средние, старшие подготовительн.
	Средние, старшие подготовительные
	Средние, старшие подготовительные
	Средние, старшие подготовительные

	4. Облегчённая форма одежды

	Все группы после включения теплоснабжения

 

	5. Умывание холодной водой в течение дня 

	Все группы
	Все группы
	Все группы
	Все группы

	6. Физкультурные занятия на воздухе

	Группы дошкольного возраста
	Группы дошкольного возраста
	Группы дошкольного возраста
	Группы дошкольного возраста

	7.Сон при открытых фромугах

	Все группы
	Ст/подгот. группы
	Все группы
	Все группы

	8. Бодрящая гимнастика 

	Все группы
	Все группы
	Все группы
	Все группы

	9. Босохождение 

	Все группы
	Все группы
	Все группы
	Все группы

	10. Обливание ног, гигиеническое мытье ног

	---
	---
	---
	Все группы

	11. Хождение по массажным дорожкам 

	Все группы
	Все группы
	Все группы
	Все группы


 Система закаливающих мероприятий

	Осень
	Зима
	Весна
	Лето

	мл/ср группы



	Постепенное обучение элементам обширного умывания по мере прохождения адаптационного периода, воздушные ванны во время физ. занятий
	Ходьба по массажным дорожкам, физкультурные занятия, воздушные ванны, бодрящая гимнастика, полоскание горла после приёма пищи
	Ходьба босиком, физ. занятия, обширное умывание после дневной гимнастики, полоскание горла после приёма пищи, воздушные ванны, бодрящая гимнастика
	Солнечные и воздушные ванны, обливание ног после прогулки, обширное умывание после дневной гимнастики, полоскание горла после приёма пищи

	Старшие группы



	Ходьба босиком, обширное умывание после дневного сна, бодрящая гимнастика, обширное умывание
	Ходьба босиком по массажным дорожкам, физкультурные занятия, воздушные ванны, бодрящая гимнастика, полоскание горла после приёма пищи
	Ходьба босиком, физ. занятия, обширное умывание после дневной гимнастики, полоскание горла после приёма пищи, воздушные ванны, бодрящая гимнастика
	Солнечные и воздушные ванны, обливание ног после прогулки, обширное умывание после дневной гимнастики, полоскание горла после приёма пищи

	Подготовительные группы



	Ходьба босиком, обширное умывание после дневного сна, бодрящая гимнастика, обширное умывание
	Ходьба босиком по массажным дорожкам, физкультурные занятия, воздушные ванны, бодрящая гимнастика, полоскание горла после приёма пищи
	Ходьба босиком, физ. занятия, обширное умывание после дневной гимнастики, полоскание горла после приёма пищи, воздушные ванны, бодрящая гимнастика
	Солнечные и воздушные ванны, обливание ног после прогулки, обширное умывание после дневной гимнастики, полоскание горла после приёма пищи


