
Белки Жиры Углеводы

КАША `АССОРТИ` 200 5,1 5,5 26,1

БАТОН 15 0,9 0,15 7,71

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,9 2,5 14,87

420.00 8.95 12.30 48.73

Завтрак 2 ЯБЛОКО 120 0,48 0,48 11,76

120.00 0.48 0.48 11.76

На весь день Соль йодированная 5 0 0 0

5.00

СВЕКЛА ПОРЦИЯМИ 60 0,9 0,06 5,28

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 200 2,88 2,29 15,36

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 3,25 3,08 12,67

КОТЛЕТЫ НАТУРАЛЬНЫЕ ИЗ ФИЛЕ 

ПТИЦЫ

80 10,8 15,33 0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 48,7 2,73 0,39 21,62

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0,1 0 9,5

718.70 20.66 21.15 64.43

СНЕЖОК 185 5,18 4,63 20,35

ПРЯНИКИ 35 2,06 1,63 26,25

БАТОН 30 1,8 0,3 15,42

250.00 9.04 6.56 62.02

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 58 0,8 4 3,4

МАКАРОНЫ С СЫРОМ 180 7,52 9,21 34,2

БАТОН 37 2,22 0,37 19,02

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 180 0,04 0 9,15

455.00 10.58 13.58 65.77

1968.70 49.71 54.07 252.71
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