
Белки Жиры Углеводы

КАША ПШЕНИЧНАЯ С МАСЛОМ 200 5,74 4,96 24,26

БАТОН 25 1,5 0,25 12,85

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 3,2 2,7 15,7

430.00 10.49 12.06 52.86

Завтрак 2 СОК (фруктовый/овощной) 200 1 0,2 19,8

200.00 1.00 0.20 19.80

На весь день Соль йодированная 5 0 0 0

5.00

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С СЫРОМ 60 2,02 7,81 3,35

СВЕКОЛЬНИК СО СМЕТАНОЙ 200 3,52 4,05 8,88

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 150 4,22 5,61 30,5

КОТЛЕТЫ НАТУРАЛЬНЫЕ ИЗ ФИЛЕ 

ПТИЦЫ

70 9,45 13,41 0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50,2 2,81 0,4 22,29

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0 0 9,7

710.20 22.02 31.28 74.72

МОЛОКО 200 5,6 4,9 9,3

ПРЯНИКИ 34 2,01 1,59 25,5

БАТОН 16 0,96 0,16 8,22

250.00 8.57 6.65 43.02

САЛАТ `ЗИМНИЙ` 54 1,6 3,6 6,9

БИТОЧКИ ИЛИ КОТЛЕТЫ РИСОВЫЕ 

ПАРОВЫЕ

200 7,6 4 69,6

СОУС МОЛОЧНЫЙ С МОРКОВЬЮ 30 0,78 2,84 3,08

БАТОН 40 2,4 0,4 20,56

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 180 0,11 0,03 0,04

504.00 12.49 10.87 100.18

2099.20 54.57 61.06 290.58
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