
Белки Жиры Углеводы

КАША ПШЕНИЧНАЯ С МАСЛОМ 200 5,74 4,96 24,26

БАТОН 20 1,2 0,2 10,28

СЫР ПОРЦИЯМИ 18 4,15 5,36 0

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 3,2 2,7 15,7

438.00 14.29 13.22 50.24

Завтрак 2 СОК (фруктовый/овощной) 189,2 0,95 0,19 18,73

189.20 0.95 0.19 18.73

На весь день Соль йодированная 5 0 0 0

5.00

САЛАТ `ЛЕТНИЙ` 60 0,9 2,88 2,52

СУП-ЛАПША НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 200 3,12 4,08 8,08

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 150 4,22 5,61 30,5

ПТИЦА, ТУШЕНАЯ В СМЕТАННОМ 

СОУСЕ

80 13,14 9,75 3,06

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 1,4 0,2 11,1

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0 0 9,7

695.00 22.78 22.52 64.96

МОЛОКО 200 5,6 4,9 9,3

ПРЯНИКИ 35 2,06 1,63 26,25

БАТОН 15 0,9 0,15 7,71

250.00 8.56 6.68 43.26

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ (40 гр) 40 5,08 4,36 0,3

ОТВАРНОЙ КАРТОФЕЛЬ С 

ОВОЩАМИ И РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ

147 2,13 6,13 10,34

БАТОН 45,3 2,72 0,45 23,28

ХЛЕБ РЖАНОЙ 23,4 1,31 0,19 10,3

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 0,12 0,03 0,04

455.70 11.36 11.16 44.26

2032.90 57.94 53.77 221.45
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