
Белки Жиры Углеводы

КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ 160 4,53 4,22 26,05

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ (40 гр) 40 5,08 4,36 0,3

БАТОН 25 1,5 0,25 12,85

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 3,2 2,7 15,7

430.00 14.36 15.68 54.95

Завтрак 2 ЯБЛОКО 125 0,5 0,5 12,25

125.00 0.50 0.50 12.25

На весь день Соль йодированная 5 0 0 0

5.00

САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ СВЕКЛЫ С 

РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

60 0,9 3 3,9

ЩИ 200 2,32 3,28 4,16

АЗУ (СВИНИНА) 202 13,33 24,06 22,9

ХЛЕБ РЖАНОЙ 52,4 2,93 0,42 23,27

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0 0 9,7

694.40 19.48 30.76 63.93

МОЛОКО 200 5,6 4,9 9,3

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 3,2 2,66 25,72

250.00 8.80 7.56 35.02

МОРКОВНАЯ ЗАПЕКАНКА 199 7,23 11,21 47,55

СОУС ФРУКТОВЫЙ ИЗ КУРАГИ 50 0,2 0 4,6

БАТОН 53 3,18 0,53 27,24

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 180 0,11 0,03 0,04

482.00 10.72 11.77 79.43

1986.40 53.86 66.27 245.58
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