
Белки Жиры Углеводы

ЛАПША МОЛОЧНАЯ 200 4,7 4,9 16

БАТОН 20 1,2 0,2 10,28

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ (40 гр) 40 5,08 4,36 0,3

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 3,2 2,7 15,7

465.00 14.23 16.31 42.33

Завтрак 2 АПЕЛЬСИН 116 1,03 0,23 9,4

116.00 1.03 0.23 9.40

На весь день Соль йодированная 5 0 0 0

5.00

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ

60 1 4,1 4,5

БОРЩ СО СМЕТАНОЙ 199 3,55 4,44 8,15

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150 2,92 4,92 15

РЫБА ЗАПЕЧЕНАЯ 80 2,51 2,74 2,29

ХЛЕБ РЖАНОЙ 52,4 2,93 0,42 23,27

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0 0 9,7

721.40 12.91 16.62 62.91

МОЛОКО 200 5,6 4,9 9,3

ПЕЧЕНЬЕ 25 0,03 0 19,85

БАТОН 25 1,5 0,25 12,85

250.00 7.13 5.15 42.00

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ИЗЮМОМ И 

РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

60 0,89 3 11,1

СУФЛЕ ТВОРОЖНОЕ 151 21,87 12,95 23,45

ПОВИДЛО 33,3 0,08 0,08 17,58

БАТОН 37 2,22 0,37 19,02

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 180 0,11 0,03 0,04

461.30 25.17 16.43 71.19

2018.70 60.47 54.74 227.83
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