
Белки Жиры Углеводы

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ С МАСЛОМ 200 5,39 7,22 22,35 175,55

БАТОН 40 2,4 0,4 20,56 95,2

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 3,2 2,7 15,7 100,7

445.00 11.04 14.47 58.66 408.95

Завтрак 2 АПЕЛЬСИН 125,3 1,12 0,25 10,15 53,88

125.30 1.12 0.25 10.15 53.88

На весь день Соль йодированная 5 0 0 0 0

5.00

САЛАТ `ДЕТСКИЕ ГОДЫ` 60 0,9 6,02 2,63 68,47

СУП-ЛАПША НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 200 3,12 4,08 8,08 84

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,17 3,92 14,25 127,33

ШНИЦЕЛЬ НАТУРАЛЬНЫЙ 

РУБЛЕННЫЙ (СВИНИНА)

80 15,57 34,72 7,57 391,55

ХЛЕБ РЖАНОЙ 21 1,18 0,17 9,32 41,16

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0 0 9,7 38,7

691.00 23.94 48.91 51.55 751.21

МОЛОКО 200 5,6 4,9 9,3 104,8

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 70 4,59 8,62 38,82 250,49

270.00 10.19 13.52 48.12 355.29

МОРКОВЬ ПОРЦИЯМИ 60 0,8 0,1 4 20,4

ОМЛЕТ 150 8,63 10,13 5,13 164,13

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 1,4 0,2 11,1 49

БАТОН 43,2 2,59 0,43 22,2 102,82

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0 0 8,8 35,3

458.20 13.42 10.86 51.23 371.65

1994.50 59.71 88.01 219.71 1940.98
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Пищевые вещества
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
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ь
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Меню приготавливаемых блюд

Категория: Сад


