
Белки Жиры Углеводы

КАША ЯЧНЕВАЯ С МАСЛОМ 198 4,96 6 21,74

БАТОН 40 2,4 0,4 20,56

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ (20 гр) 20 2,59 2,29 0,2

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 3,2 2,7 15,7

458.00 13.15 11.39 58.20

Завтрак 2 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,2 0,1 15,51

200.00 0.20 0.10 15.51

На весь день Соль йодированная 5 0 0 0

5.00

СВЕКЛА ПОРЦИЯМИ 48 0,9 0,06 5,28

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 200 2,88 2,29 15,36

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 3,25 3,08 12,67

КОТЛЕТЫ НАТУРАЛЬНЫЕ ИЗ ФИЛЕ 

ПТИЦЫ

80 10,8 15,33 0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 51 2,86 0,41 22,64

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0 0 10,78

729.00 20.69 21.17 66.73

ЙОГУРТ 199 5,77 4,97 21,89

ПРЯНИКИ 49 2,89 2,29 36,75

ПЕЧЕНЬЕ 50 0,05 0 39,7

298.00 8.71 7.26 98.34

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 56 0,8 4 3,4

МАКАРОНЫ С СЫРОМ 174 7,52 9,21 34,2

БАТОН 41 2,46 0,41 21,07

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,04 0 10,17

471.00 10.82 13.62 68.84

2161.00 53.57 53.54 307.62
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