
Белки Жиры Углеводы

КАША МАННАЯ С МАСЛОМ 200 6,09 5,73 25,03

БАТОН 36 2,16 0,36 18,5

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05

СЫР ПОРЦИЯМИ 18 4,16 5,36 0

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180 2,88 2,43 14,13

439.00 15.34 18.03 57.71

Завтрак 2 СОК (фруктовый/овощной) 198,9 0,99 0,2 19,69

198.90 0.99 0.20 19.69

На весь день Соль йодированная 5 0 0 0

5.00

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОР С 

РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

60 0,7 4,1 2,3

УХА С КРУПОЙ РИСОВОЙ 200 7,76 3,84 10,48

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 

(СВИНИНА)

200 10,57 20,76 17,26

ХЛЕБ РЖАНОЙ 17,1 0,96 0,14 7,59

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0 0 9,7

657.10 19.99 28.84 47.33

МОЛОКО 200 5,6 4,9 9,3

БУЛОЧКА `ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ` (С 

РЕКИЦЕНОМ)

70 5,6 2,8 33,6

270.00 11.20 7.70 42.90

МОРКОВЬ ПРОТЕРТАЯ С САХАРОМ 60 0,59 0,05 8,76

ОМЛЕТ 150 8,63 10,13 5,13

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 1,4 0,2 11,1

БАТОН 40 2,4 0,4 20,56

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0 0 8,8

455.00 13.02 10.78 54.35

2025.00 60.54 65.55 221.98
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