
Белки Жиры Углеводы

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ С МАСЛОМ 150 4,04 5,42 16,76

БАТОН 30 1,8 0,3 15,42

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180 2,88 2,43 14,13

365.00 8.77 12.30 46.36

Завтрак 2 СОК (фруктовый/овощной) 133 0,67 0,13 13,16

133.00 0.67 0.13 13.16

На весь день Соль йодированная 3 0 0 0

3.00

САЛАТ `ЗДОРОВЬЕ` 40 0,64 1,36 2,72

СУП-ЛАПША НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,81 3,67 7,27

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 2,53 3,13 11,4

ШНИЦЕЛЬ НАТУРАЛЬНЫЙ 

РУБЛЕННЫЙ (СВИНИНА)

60 11,68 26,04 5,68

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,12 0,16 8,8

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 160 0 0 8,62

580.00 18.78 34.36 44.49

МОЛОКО 184 5,04 4,41 8,37

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 3,2 2,66 25,72

234.00 8.24 7.07 34.09

САЛАТ `ОСЕННИЙ` 40 0,71 2,11 5,03

ОМЛЕТ 150 8,63 10,13 5,13

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,12 0,16 8,88

БАТОН 29 1,8 0,3 15,42

ЧАЙ С САХАРОМ 160 0 0 7,82

399.00 12.26 12.70 42.28

1714.00 48.72 66.56 180.38
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