
Белки Жиры Углеводы

КАША КУКУРУЗНАЯ МОЛОЧНАЯ СО 

СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ

150 3,38 4,43 16,5

БАТОН 20 1,2 0,2 10,28

СЫР ПОРЦИЯМИ 13 3 3,87 0

КАКАО С МОЛОКОМ 170 2,46 2,13 12,64

353.00 10.04 10.63 39.42

Завтрак 2 СОК (фруктовый/овощной) 180 0,9 0,18 17,82

180.00 0.90 0.18 17.82

На весь день Соль йодированная 3 0 0 0

3.00

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ С 

ЛУКОМ

40 0,28 2,04 1,15

ЩИ 180 2,09 2,95 3,74

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С 

ОВОЩАМИ

120 5,88 3,84 27

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА СВИНИНЫ 60 5,92 5,92 2,39

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,24 0,32 17,6

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0 0 9,7

620.00 16.41 15.07 61.58

СНЕЖОК 180 5,04 4,5 19,8

ПРЯНИКИ 35 2,06 1,63 26,25

215.00 7.10 6.13 46.05

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 2,53 3,13 11,4

СУФЛЕ РЫБНОЕ 60 2,59 2,79 2,16

БАТОН 40 2,4 0,4 20,56

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 180 0,04 0 9,16

400.00 7.56 6.32 43.28

1771.00 42.01 38.33 208.15

Итого за ужин 1

Итого за день

Исполнитель: _______________()
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Завтрак 1
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Итого за на весь день

Пищевые вещества
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
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Категория: Ясли
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