
Белки Жиры Углеводы

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 150 4,68 4,57 22,16

БАТОН 30 1,8 0,3 15,42

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05

КАКАО НА МОЛОКЕ 180 2,83 3,11 13,52

365.00 9.36 12.13 51.15

Завтрак 2 ЯБЛОКО 130 0,52 0,52 12,74

130.00 0.52 0.52 12.74

На весь день Соль йодированная 3 0 0 0

3.00

САЛАТ `ЗДОРОВЬЕ` 40 0,64 1,36 2,72

БОРЩ СО СМЕТАНОЙ 180 1,95 2,96 6,42

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 120 2,34 3,94 12

СУФЛЕ РЫБНОЕ 60 2,59 2,79 2,16

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,24 0,32 17,6

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0 0 9,7

620.00 9.76 11.37 50.60

МОЛОКО 180 5,04 4,41 8,37

ПЕЧЕНЬЕ 50 0,05 0 39,7

230.00 5.09 4.41 48.07

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ ОТВАРНОЙ С 

РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

40 0,5 2,18 2,61

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 129 19,62 13,08 30,73

СГУЩЕНОЕ МОЛОКО 34,6 2,3 2,73 18,8

БАТОН 30 1,8 0,3 15,42

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0 0 8,8

413.60 24.22 18.29 76.36

1761.60 48.95 46.72 238.92
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